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Диспансеризация – это систематическое обследование, которое помогает контролировать состояние организма человека, выявлять риски и заболевания на самых ранних стадиях.
Регулярная диспансеризация – это не формальность, а осознанный выбор в пользу качества жизни. Она позволяет:
📌 Выявить скрытые угрозы до появления симптомов.
📌 Начать профилактику на основе персональных рисков.
📌 Сэкономить время и ресурсы в будущем, избежав лечения запущенных болезней.
📌 Сохранить активность и работоспособность на долгие годы.

Ваше здоровье – самая большая ценность.

Пользуйтесь возможностями, которые предоставляет государство, и регулярно проходите диспансеризацию. Это самый разумный и современный способ позаботиться о себе и своём будущем.

КТО МОЖЕТ ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ в 2026 году?
Бесплатная диспансеризация в рамках национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» доступна:
- Всем гражданам старше 40 лет – ежегодно.
- Молодым людям, родившимся в следующие годы: 1987, 1990, 1993, 1996, 1999, 2002, 2005, 2008.
- Всем, кто никогда ранее не проходил диспансеризацию, независимо от возраста.
НОВОЕ В ПРОГРАММЕ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
С 2026 года программа диспансеризации расширилась и стала ещё более эффективной и персонализированной.
· Усиленная забота о женском здоровье
Для женщин в возрасте от 21 до 49 лет вводится важное диагностическое исследование – определение ДНК вирусов папилломы человека (ВПЧ) высокого канцерогенного риска в отделяемом (соскобе) из цервикального канала методом ПЦР. Исследование будет проводиться один раз в пять лет.
При положительном результате анализа на ВПЧ проводится жидкостное цитологическое исследование микропрепарата шейки матки.
Эти исследования позволяют обнаружить предраковые изменения на этапе, когда лечение наиболее эффективно.
· Оценка сердечно-сосудистых рисков
С 2026 года одновременно с проведением диспансеризации гражданам будут выполнять два важнейших исследования для оценки сердечно-сосудистых рисков:
• Анализ на липопротеин (a)
Проводится однократно всем в возрасте 18–40 лет. Повышенный уровень говорит о факторе риска возникновения ранних инфарктов и инсультов и необходимости начать своевременную профилактику и лечение.
• Липидограмма (оценка липидного профиля)
Это комплексное исследование, включающее в себя определение уровня общего холестерина, холестерина липопротеидов высокой и низкой плотности, холестерина липопротеидов очень низкой плотности, триглицеридов. Такой анализ даёт полную картину жирового обмена и точнее определяет риск развития атеросклероза.
Периодичность:
- С18 до 39 лет – один раз в шесть лет.
- С 40 лет – один раз в три года.
ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ – ЛЕГКО И УДОБНО
Гибкий график: обследования доступны в будни, в том числе в вечернее время (до 20.00) и по субботам.
Работодатель по письменному заявлению обязан предоставить вам оплачиваемый день (или дни) для прохождения диспансеризации.
Записаться на диспансеризацию можно несколькими способами:
- На портале «Госуслуги»
- На медицинском портале vrach42.ru 
- В мессенджере МАХ через чат-бот «Запись к врачу в Кузбассе» 
- По телефону вашей поликлиники прикрепления
- Лично в регистратуре
Минимум документов: для визита в поликлинику нужны только паспорт и полис ОМС.
Запланируйте визит в поликлинику уже сегодня!
